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親子で楽しみながら防災について学べる体験型イベント 

「マンション防災クエスト」 を当社研修施設すまラボで開催 
～クイズとアクティビティを通して自助と共助を学ぼう～ 

当社が本社（江東区豊洲）に開設した体験型研修施設｢すまラボ｣にて、当社管理マンションの居住者

様の親子を対象とした、夏休み防災イベントを開催いたしましたので、お知らせいたします。 

本イベントは、楽しみながら防災に関する知識を習得いただくこと、および有事の際に必要な「自助」

と「共助」の力を高めていただくことを目的として実施したものです。 

具体的には｢すまラボ｣の各設備やコーナーをロールプレイングゲームに見立て、「防災博士」から渡

された「防災探検手帳」を携えながら、当社社員などが演じる、施設内の展示品や備蓄品が題材となっ

た体験型プログラムやクイズに挑戦いただくという内容でした。 

ＮＰＯ法人プラス・アーツ（※1）とコラボレーションし、演劇の要素を入れたことから、参加者の皆様

が楽しみながらも緊張感を持って、取り組んでいる様子が見受けられました。 

また、地元の深川消防署の隊員から消火器やＡＥＤの使い方を指導いただく協力もあり、よりリアリ

ティのある体験型イベントとなりました。 

（※1）まちづくり、防災、環境といった分野に対し、アート的な発想で課題解決を図る活動を推進するＮＰＯ法人。 

 マンションには避難設備、消防設備、防災備蓄品といった有事の際の備えはあるものの、その存在を

認識し、自信をもって扱うことができる居住者の方々は多くはないと思われます。今回は小学生を対象

とした親子での参加イベントでしたが、当施設を通じて、今後もより多くの方々に防災に関する体験と

自助共助のための居住者間のコミュニケーション機会をご提供出来ればと考えております。 

■防災クエストプログラムマップ 
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■防災クエストに挑戦する参加者の皆様 

■防災博士と防災探検手帳

以上 

深川消防隊員より指導を受けながら、

AED を操作する様子
屋内消火栓を使用して、放水する様子

ロックを外して避難はしごを開ける様子 隔壁板を蹴破る様子

非常食に関するクイズに回答する様子 警報機の音を種類ごとに聞き分ける様子

防災博士より景品贈呈される様子 学んだことを書き込む防災探検手帳


